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pH-Werte von biologischem Material 
und von ausgewählten Nahrungsmitteln (Näherungswerte)

(Werte basieren auf pH-Bestimmung bei einer Temperatur von 25°C nach: 
CRC Handbook of Chemistry and Physics)

Biologisches Material pH-Wert

Blut (Hund) 6,9 … 7,2

Blut, Plasma (Mensch) 7,3 …7,5

Gallenflüssigkeit (Mensch) 6,8 … 7,0

Inhalt des Zwölffingerdarms (Mensch) 4,8 … 8,2

Mageninhalt (Mensch) 1,0 … 3,0

Muttermilch (Mensch) 6,6 … 7,6

Rückenmarksflüssigkeit/Liquor (Mensch) 7,3 … 7,5

Speichelflüssigkeit (Mensch) 6,5 …7,5   

Urin (Mensch) 4,8 … 8,4
	

Nahrungsmittel pH-Wert

Äpfel 2,9 … 3,3

Aprikosen 3,6 …4,0

Bananen 4,5 …4,7

Bier 4,0 … 5,0

Butter 6,1 … 6,4

Cola-/Limonadengetränke 2,0 … 4,0

Cracker 6,5 … 8,5

Essig 2,4 … 3,4

Fruchtmarmelade 3,5 … 4,0

Hühnereier 7,6 … 8,0

Karotten 4,9 … 5,3

Kartoffeln 5,6 … 6,0

Käse 4,8 … 6,4

Kirschen 3,2 … 4,0

Lachs 6,1 …6,3

Limetten 1,8 … 2,0

Milch 6,3 … 6,6

Sauerkraut 3,4 … 3,6

Spargel 5,4 … 5,8

Spinat 5,1 … 5,7

Tomaten 4,0 … 4,4

Trinkwasser 6,5 … 8,0

Tunfisch 5,9 … 6,1

Wein 2,8 … 3,8

Weißbrot 5,0 … 6,0

Zitronen 2,2 … 2,4
	


